
 

 

 

Symposium 
Sa. 16.11.2024  ǀ  Alzey   
 

 Adipositas-Therapie heute  
„Therapie Zusammen ist heute besser“  
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Adipositas ist eine chronisch progrediente Erkrankung, mit Begleit-
erkrankungen wie Diabetes mellitus und dem Risiko weiterer 
schwerer Folgeerkrankungen. Dabei besteht bei einem Großteil der 
Bevölkerung und damit unserer Patienten ein Bedarf  
an effektiven Behandlungsoptionen.  
 
Es gibt 2024 auch mit dem Start des DMP bessere Perspektiven  
für wirksame Therapien natürlich mit Gewichtsmanagement aber  
unter Berücksichtigung der Gesamtsituation Betroffener und  
Verbesserung von Aktivitäten und Teilhabe. 
 
Wir möchten Sie bei unserem interdisziplinären Symposium 
über verschiedene Aspekte der Adipositas sowie Chancen  
und Perspektiven eines DMP Adipositas informieren. 
 
Dabei soll auch die Diskussion aktueller Fragestellungen, 
Informationen zu verschiedenen Therapieoptionen und  
Praxisnähe nicht zu kurz kommen. Wir laden Sie herzlich zur 
Diskussion ein! 
  
Ihr Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz e.V.   
Dr. med. Johannes Oepen  
Adipositas-Netzwerk SAAR e.V.  
Dr. med. Angelika Thönnes 

 
 
16.11.2024  

 
 
09:00 – 14:00 Uhr  

 
Dorint Hotel Alzey/Worms  
Karl-Heinz-Kipp-Straße 13 
55232 Alzey  

 
   Anmeldung bitte bis zum 06.11.2024  

 
 
Programm 
09:00 – 09:15 Uhr 
Begrüßung und Moderation 
Dr. med. Johannes Oepen und Dr. med. Angelika Thönnes 
Vorsitz Adipositasnetzwerk RLPe.V./ Adipositas-Netzwerk SAAR e.V.  
 
09:15 – 09:30 Uhr  
Grußwort des Schirmherrn Gesundheitsminister Clemens Hoch  
 
09:30 – 10:15 Uhr 
Psychotherapeutische Aspekte der Adipositasbehandlung 
Dr. med. Monika Vogelgesang, Münchwies 
Chefärztin Psychosomatische Fachklinik Medianklinik Münchwies 
 
10:15-10:45 Uhr 
Kaffeepause mit kollegialem Austausch 
 
10:45 – 11:30 Uhr  
Realistische Erwartungen/ Herausforderungen: Adipositaschirurgie 
Dr. med. Kira Keller  
Adipositaschirurgie Oberärztin SHG Klinikum Idar-Oberstein  
 
11:30-12:15 Uhr 
Mangelernährung vermeiden  
Dr. med. Verena Ursprung 
Adipositaschirurgie Oberärztin Klinikum Worms  
 
12:15 – 13:00 Uhr 
Adipositastherapie in Bewegung 
Prof. Dr. med. Christine Joisten 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung Sporthochschule Köln 
 
13:00 - 13:30 Uhr 
Adipositastherapie in der Praxis - nicht nur bei Diabetes mellitus -
was geht schon, wo geht es hin? 
Dr. med. Katja Schippel-Coressel  
Hausarzt- und diabetologische Schwerpunktpraxis Edesheim 
 
13:30 Uhr 
Verabschiedung und Imbiss 
 
 
Die Fortbildung wurde bei der Bezirksärztekammer zur Zertifizierung 
eingereicht. 
 
Mit freundlicher Unterstützung von  
 
    

Einladung 
 



    
 

 

Anmeldung 

 

Anmeldung bitte bis zum 06.11.2024 unter:  

  

Mail:  info@adipositas-rlp.de  

   

Fax:  06241 977091 

 

Ich komme gerne zum Symposium Sa.16.11.2024  Alzey: 

 

Praxis: 

 

Name: 

 

Email: 

 

Adresse: 

 

 

 

mailto:info@adipositas-rlp.de

