


Vorwort

Das Adipositasnetzwerk Rheinland-Pfalz e.V.
begleitet in seiner Funktion als Partnernetzwerk
auch bestehende Projekte. Es sind solche
Projekte, bei denen Potenzial besteht, unser
Thema Adipositas und unser Fokusthema
des jeweiligen Jahres einzubringen und/oder
Projekte konkret in ihrer Organisation, der
spezifischen Themenausrichtung oder auch
mit wissenschaftlichem Input zu unterstitzen. Eines dieser Leuchtturmprojekte ist das Kinderdorf

Salinental, welches wir als Netzwerk 2018 begleiten durften.

Bewegung, Anstrengungsfreude, gesunde Erndhrung — flr die Kindergesundheit nachkom
Generationen wie auch fur uns Erwachsene — sind dies wichtige und immer wieder zu betonende
Das Kinderdorf Salinental ist ein gelungenes Beispiel, wie diese Themen kindgerecht, nachhaltig

und mit Spaf in einem Ferienprojekt kombiniert werden kénnen.

In Bad Kreuznach stimmte ich mich in mehreren Vorgesprachen, in meiner Funktion als
Adipositasnetzwerks Rheinland-Pfalz e.V, mit Frau Danielle Schulz (Leitung) und Herrmn £
(Co-Leitung) von der Stadtjugendférderung Bad Kreuznach, Jugend- und Kooperatio

ab. Ein Projekt zu verwirklichen, das fur Kinder mit Ubergewicht sowie nicht betroff

war unser Ziel. Der Abbau von Stigmatisierung gegenuber Adipdsen war eines ¢

Netzwerkes, auf das wir beim Konzept besonderes Augenmerk legten.




Das Kinderdorf Salinental

In den siebziger Jahren hatte der damalige Oberblrgermeister Fink (SPD) mit den
damaligen Tréagern der Stadtranderholung, dem Kreisverband des Deutschen Roten
Kreuzes, dem Diakonischen Werk, der Arbeiterwohlfahrt und dem Stadtjugendamt einen
Vertrag abgeschlossen, der die Grindung einer Arbeitsgemeinschaft der vier Beteiligten
ermoglichte.

Dadurch konnte unabhangig von der Stadtverwaltung eine eigenstandige Organisations-
form entwickelt werden, die es erlaubte, schnell und unburokratisch auf sich &ndernde
Gegebenheiten in der Gesellschaft sowie konkret in der Stadt Bad Kreuznach zu reagieren.
Mittlerweile ist die Stadtjugendférderung, eine Abteilung des Amts fur Kinder und Jugend
der Stadt Bad Kreuznach, Trager der MalBnahme.

Die Vereinbarung besagt, dass ein*e Mitarbeiter*in der Stadtverwaltung die Geschéafts-
fuhrung der Arbeitsgemeinschaft Ubernimmt. Die Stadtverwaltung stellt die Infrastruktur
(Stadion Salinental), die Hilfsmittel sowie das Personal fur die Versorgung (Kichenpersonal),
um das Kinderdorf durchzufthren.

Das Betreuungspersonal wird jahrlich von der Projektleitung fur die MaBnahme befriste
eingestellt, gleichzeitig obliegt ihr auch die gesamte Organisationsleitung, Koe

mit allen AuBenstellen (z.B. Essensversorgung) und die Schulung dg

Dieses Informationsheft dokumentiert die Zielset

Kinderdorfs Salinental im Jahr 2018.

Allgemeines: Daten und Fakten

Das Kinderdorf ist fur 200 Kinder aus der Stadt und dem Kreis Bad Kreuz
Teilnehmen kann jede*r zwischen 6 und 12 Jahren. Das Kinderdorf wirc
Wochen der Sommerferien angeboten. Organisiert und durchgefl
von zwei hauptamtlichen Sozialarbeiter*innen der Stadtjuge
Zusatzlich gibt es eine Orga-Leitung.

Fur die Durchfuhrung werden 25 Betreuer*innen fur
Das DRK sorgt wéhrend der Zeit des Kinderd

Gesundheit aller anwesenden Kinder un
Bis 2018 wurde das Angebo
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/ a‘Bnah%‘ ist Wn Kindern eine erholsame und freudige
se eﬁjltgsam mit ihnen zu gestalten. Alle Kinder sind in

unseren Augen gleich. Hehn ‘St-afus spielen keine Rolle.
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Das Angebot ist fur jeden zuganglgf Qer Ll{g}%zu hat - wir méchten somit allen Kindern
und Familien die gleiche Méglichkeit der Teillﬁ bieten.

Es ist uns wichtig, dass keine Stigmatisier@en vorherrschen und jede wie auch jeder

Teilnehmende einen sozialen Umgang im Miteinander pflegt. Partizipation ist hierbei das

Stichwort: Eine Zeit fur, mit und durch Kinder ges
Wir mussen - und wollen - alle Kinder so akzeptier tig ist deshalb, dass
die Kinder sich taglich in einem Rahmen finden, in Ein ,offenes
Ohr* der Betreuer*innen gehort hier dazu. Durch
sportlichen Bereich kénnen sich Kinder frei bewe
Die frische Luft ermoglicht in Kombination mit Spi

Eine optimale Mischung!

Ablauf 201%

Im Jahr 2018 stand das Kinderdorf unter dem Motto ,eine Reise in die Steinzeit"”.

200 Kinder hatten die Mdglichkeit an vielen verschiedenen Projekten mit dem Schwerpunkt
Steinzeit teilzunehmen. In einem Zeltdorf im Salinental Bad Kreuznach wurden 10 Zelte (fur
jede Gruppe mit 20 Teilnehmer*innen und 2 Betreuer*innen ein Zelt) gestellt. Hinzu kam
noch ein Projektzelt mit Materialien und ein Zelt fUr die Essensausgabe.

Morgens kamen die Kinder im Salinental (zum Beispiel mit dem Bus) an. Uber den Vormittag
konnten die Kinder in Projekten arbeiten. Dies geschah mit ihrer Zeltgruppe. Um 12 Uhr gab
es fur alle ein (auf Wunsch vegetarisches, schweinfreies) Mittagessen. Unvertraglichkeiten
wurden ebenfalls berlcksichtigt. Es gab wahrend des ganzen Tages fur alle stets frisches

Wasser oder Tee.

Am Nachmittag konnten die einzelnen Zeltgruppen frei entscheiden, ob sie weiter an einem
Projekt arbeiten méchten, sie gemeinsam einen kleinen Ausflug machen, ins Schwimmbad

hen oder die Zeit miteinander auf dem Platz verbringen wollen.
amen Zeit war ein Ausflug auf den Kuhberg. Dort hatten die Kinder

n, sich in der Natur zu bewegen und den Ort spielerisch

rdorf reinzuschnuppern, konnten

kennenlernen und sehen,
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Impressum:
Adipositasnetzwerk
Rheinland-Pfalz e.V.
GroBe Langgasse 29

55116 Mainz
info@adipositas-rip.de
www.adipositas-rip.de

Fotonachweis:
Foto Vorwort: Johannes Weber
Restliche Fotos: © Stadtjugendférderung
Die Fotorechte liegen bei der Stadtjugendférderung Bad Kreuznach
Jugend- und Kooperationszentrum ,Die Muhle* (MuhlenstraBe 23
55543 Bad Kreuznach) und durfen mit freundlicher Genehmigung durch das
Adipositasnetzwerk RLP e.V. genutzt werden.

Redaktion und Layout:
Nastassja von der Weiden






